ZGG JUNIOR-KATERN VAN PAULUS

De Kinderkrant over:

Lekker

Gebakken banaan, gebakken

rijst, gebakken appeltaart. Het is
allemaal om van te smullen. Nu
je misschien vaker binnen bent in
de herfst, kun je in de keuken aan
de slag. Kijk maar snel naar het
recept op de volgende pagina.
Eet smakelijk!




ECUADOR

Gezellig
koken!

Geschreven door Marja Korpel

Het wordt herfst in Nederland. Wat
kun je doen als het koud en nat is
buiten? lets lekkers maken!

In Ecuador groeien veel bananen

in allerlei soorten en maten. De
mensen eten vaak bananen. Rijp

of onrijp, als ontbijt, in de soep of
als een ovengerecht. 1k heb voor

jou een heerlijk recept wat mak-

kelijk te maken is. Het is een echt
Ecuadoraans gerecht, wat door heel
veel mensen ’s morgens als ontbijt
gegeten wordt, maar je kunt het ook
op een ander tijdstip eten.

RECEPT BOLON DE VERDE
(bal van groene bakbanaan)

Ingrediénten

« 4 groene(!) bakbananen

- 1 kopje plantaardige olie

= zout

- 2 eetlepels boter

= 4 ons spekjes en/of blokjes
kaas

= 4 gebakken eieren

» tomaat

Wat moet je doen?

1. Schil en snijd de
bakbananen in stukken.
Verhit de olie in een
koekenpan op middelhoog
vuur en bak de stukjes
bakbanaan tot ze
zachter zijn en van kleur
veranderen. Laat ze niet
hard worden.

2. Schep de bakbananen uit
de pan in een kom. Stamp
de bakbananen plat met
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een pureestamper totdat er
een dikke puree ontstaat.
Breng op smaak met zout.
3. Voeg de spekjes of
blokjes kaas en eventueel
wat boter toe. Kneed
met je handen en vorm
ballen (iets kleiner dan
tennisballen). Verhit
de olie opnieuw in de
koekenpan en bak elke bal,
waarbij je ze regelmatig
rolt, tot ze goudbruin zijn.
4. Serveer naast de ‘bolon’
gebakken eieren en
schijfjes tomaat.

Eet smakelijk!

EET SMAKELIJK!

Geurige soep

Geschreven door een werker uit Oost-Azié

Hoi, ik heet Ma Ying en ik houd van lekker
eten! Wij eten veel rijst, soms drie keer
per dag. Jullie eten vaak brood, maar dat
doen wij niet. Brood vult je maag niet.
Gestoomd brood erbij, dat kan wel. In
mijn land vinden we het heel gezond om
drie keer per dag warm te eten. Het is
natuurlijk niet alleen rijst. We roerbakken
in een wok wat groente, soms met vlees.
Dan scheppen we de groente op platte
borden en zetten die in het midden

van de tafel. ledereen heeft een eigen

schaaltje rijst voor zich en eet dan keurig
met stokjes. Soms eten we uit één pan
en koken we een geurige soep: rauw
vlees, kippenkoppen en kippenklauwen,
kwarteleitjes, verschillende groenten

en lotus (wortel van de heilige lotus,

een waterplant met roze bloemen). Als
het gaar is, vist iedereen in de pan met
stokjes. Héérlijk eten! Wil jij het ook
proberen?

Groetjes Ma Ying
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Baajtja

Geschreven door familie Heres

In Cambodja eten de mensen veel rijst, wel drie met elkaar op de grond. Weet je wie er weleens

keer op een dag. Vaak blijft er wat rijst over. Die rijst langs komen onder of na het eten? Honden en

wordt niet weggegooid, maar bewaard om er later katten. In de Bijbel kun je ook lezen over honden die

‘gebakken rijst’ van te maken. De mensen noemen de gevallen stukjes en restjes opeten. Weet jij welk

dat 'baajtja’. Ze eten het vaak met vlees (kippen-, bijbelverhaal dat is?

varkens- of rundvlees), ei en verschillende soorten

groenten. De Cambodjanen vinden het lekker en het p "?i"sé <Joah eet
is heel makkelijk te maken. Wij vinden gebakken @:\; g.(_ebakken
rijst ook lekker. Als we niet thuis eten, bestellen 4 | rijst.

we meestal baajtja. Soms proberen we iets nieuws { [ | 4

maar dan is het een beetje spannend wat je krijgt.

Cambodjanen vinden het belangrijk om met familie
en vrienden samen te eten. Ze zitten aan tafel of

PUZZEL

Kun jij de 10 verschillen vinden?
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Geschreven door Dick Korpel

De feestmaaltijd van Levi

Geschreven door Dick Korpel

De roeping van Levi (Lukas 5:27 en 28) is een ontroe-
rende gebeurtenis. Voor Levi was zijn geld zo belang-
rijk dat hij de haat en de verachting van zijn landge-
noten ervoor over had. Maar als Jezus hem roept, laat
Levi alles achter en volgt Hem.

Levi bereidt een feestmaaltijd en nodigt Jezus met Zijn
discipelen uit. Wie worden er nog meer uitgenodigd? Lukas
vertelt dat een grote groep tollenaars bij de maaltijd was. Maar
dat vinden de farizeeérs helemaal niet goed. Hoe is het mogelijk
dat deze Meester met zulke verraders omgaat? Kent Hij de wet
niet? De farizeeérs hadden veel regels opgesteld. Zij geloofden
dat de Messias Zijn volk zou bevrijden van de gehate Romeinen
als het volgens de wet leefde. Daarom moest een Jood afstand
bewaren van zondaren. Samen met hen eten, dat kan toch niet!

Maar Jezus zoekt juist het gezelschap van zondaren op. Daar
worden Zijn discipelen op aangesproken. De Heere Jezus
hoort dat en reageert met een spreekwoord: ‘Die gezond zijn
hebben geen dokter nodig, maar die ziek zijn.” Hij vervolgt:
‘Ik ben niet gekomen om te roepen rechtvaardigen, maar
zondaren tot bekering.’

PUZZEL

Voor de farizeeérs was het duidelijk. De tollenaars waren de
zondaren. Jezus ontkent dat niet. Maar, Hij is juist gekomen
om deze zondaars te redden. Daarom zoekt Hij hen op en
daarom eet Hij met hen de feestmaaltijd. De farizeeérs kijken
op deze zondaars neer, want zij voelen zich nette mensen.
Blijkbaar hebben zij de dokter niet nodig om genezen te
worden. Met andere woorden, zij hebben Jezus niet nodig om
gered te worden, want zij zien zichzelf als rechtvaardig.

Wat denk je, is dat waar? Heb jij Jezus nodig omdat je jezelf
niet kunt redden? Of vertrouw je op je eigen daden?

Vragen voor jou

1 Waarom zou Levi een feestmaaltijd voor Jezus en
zijn oud-collega’s hebben bereid?

2Wie zijn de zieken in deze geschiedenis: de
tollenaars, de farizeeérs of de discipelen?

Voedsel in de Bijbel

In de Bijbel gaat het vaak over voedsel.
Kun de woorden vinden? In elk vakje past
1 letter. Je kunt de woorden opzoeken in
de bijbelteksten. De oplossing staat in
de middelste kolom.

Teksten:
Numeri 11:5
2 Samuél 17:28-29
Ezechiél 4:9
Lukas 24:42
Romeinen 14:2




