
Knutsel een (Afrikaanse) vrouw 
 
Houd je van knutselen met papier? Dan is dit heel geschikt voor jou! Je leert hoe je een 
leuke vrouw van papier kunt vouwen. En als je creatief bent, kun je daarna zelf 
uitzoeken hoe je ook een oma of een meisje kunt maken.  
 

  
 
Benodigdheden 
» Papier* in allerlei kleuren, patronen en maten 
» Schaar 
» Lijm of plakband 
 
*Formaten papier 
 voor de blouse: een vierkant van 12 x 12 cm. 
 voor de rok: een vierkant van 16 x 16 cm. 
 voor de hoed: een vierkant van 6 x 6 cm. 
 voor het gezicht: een vierkant van 5 x 5 cm. 

 
Basistechnieken vouwen 
Voordat je begint is het handig om deze figuren goed te bekijken en te vouwen, als 
oefening. 
 
1. Het schuinkruis 

 
1. 2. 3.      4.      Resultaat 

 



2. De vlieger 

 
1. 2. 3.      4.      Resultaat 

 
 
3. 16 vierkantjes 

 
1. 2. 3.      4.      Resultaat 

 
 
Aan de slag 
Nu ga je alles vouwen wat je nodig hebt om de vrouw te maken. Je maakt eerst het 
gezicht, daarna de hoed, blouse en rok. Als je alles hebt, plak je het op elkaar en is je 
vrouw klaar. 
 
Uitleg van de vouwtekens 
 
- - - - - - - vouwlijn 

 

 
kniplijn voor schaar 

 
richting van het vouwen 

 

draai het papier om 

1, 2, 3 juiste vouwvolgorde 
 
 
Gezicht 
Neem een vierkant van 5 x 5 cm en vouw volgens deze aanwijzingen. 



 
1. 2. 3.          Resultaat 1      Resultaat 2 

 
Na stap 3 kun je zelf bedenken hoe je het gezicht wilt afmaken. 
 

 
Resultaat 3 
 
Variaties 
* Andere kleur blaadje? Andere huidskleur! 
* Teken zelf een gezicht en knip het uit. 
* Gebruik het gezicht van een foto (of van een bekende ;)). 
* Knip een gezicht uit een kleurboek of tijdschrift. 
* Gebruik wol of kant om de haren te plakken. 
 
Hoed, blouse en rok 
Volg de aanwijzingen hieronder en vouw de hoed, blouse en rok. Zorg je voor leuke 
kleurcombinaties?  
 

 
 



Hoed Blouse Rok 
 

 

 

 

 

 
 
 
Afronden 
Plak rok, blouse, gezicht en hoed op elkaar (zie voorbeelden bovenaan). Misschien 
weet jij wel een leuke manier om er nog sandalen of slippers onder te knutselen. Of 
om de vrouw rechtop te laten staan. 
 
 


